
カヌー・スラロームセンター 

第 5回東京パドリングゲームス×リバクロ 

メリークロスマス 

開催要項 

 

1 名称 第 5回東京パドリングゲームス×リバクロ メリークロスマス 

 イベント概要 カヌー・スラロームセンターの競技コースを使用した、クロスレース（一斉にスタート

して最初にゴールした選手が勝ち）の競技会。カヤック、パックラフト、SUPの 3カ

テゴリーを行う（観戦無料）。 

 

２ 日時 2023年 12月 23日（土） 11時から 16時（予定） 

 

3 場所 カヌー・スラロームセンター （東京都江戸川区臨海町 6-1-1） 

 

4 主催 株式会社協栄（カヌー・スラロームセンター指定管理者） 

 

5 協力 リバクロ実行委員会 

 

6 種目 クロスレース 

 

7 競技方法等   カテゴリー カヤック カテゴリー：男子・女子 

（エントリー8名以下の場合は不成立とし男女混

合で行う） 

パックラフト カテゴリー分け無し 

SUP（招待制） カテゴリー分け無し 

 

競技方法 【カヤック】 

基本は ICF競技規則に則る（4～6ゲート + ロールゾーン） 

※一部本大会に合わせたルールを追加する 

 

  【パックラフト・SUP】 

ICF競技規則に則り、各艇の特徴に合わせたルールを追加する。

（4～6ゲート） 

 

使用用具 以下のレギュレーションに則ったものを使用すること 

· 浮力 6.12kg以上の PFDを着用すること。膨張式は不可 

· ホワイトウォーター用のヘルメットを着用すること。 

· パドルの先端は必ずガムテープ等で覆うこと。 

· 長袖を着用すること。その他の安全装備（手袋・すね当て・シュー

ズなど）は各自判断し準備すること。※肘・膝を覆うことを推奨す

る 

· ボートのシェアは、1 艇につき 2 名まで可能とする。3 名以上で



のシェアは認めない。 

· (SUP)リーシュ着用は必須ではないが、使用しない場合も自分

のボードを適切にマネジメントすること。足首リーシュは禁止す

る。 

 

(カヤック)全長 2.75m 以下、17kg 以上のカヤックタイプのポリ

艇を使用すること。 

(SUP)11フィート以下のインフレータブルボードを使用すること。 

(パックラフト)運営者がパックラフトとして認めたボートを使用す

ること。 

 

参加資格 ①心身ともに健康で競技規則及び及びマナーを心得た、 

②セルフレスキューが出来る方。 

③以下の事項に同意いただける方 

≪参加同意≫---------------------- 

私は自分自身の健康管理に細心の注意を払い、万一に事故の場合

でも協会、主催者、その他関係者に対し、その責任を問わず自己の

責任において処理、行動することを誓います。参加にあたりまして

は募集要項に記載された事項を厳守しスタッフの指示に従いま

す。 

また、主催者側の責によらない事由（悪天候など）で中止となった

場合には参加料の返金について放棄いたします。 

レース参加時に撮影された写真や動画を、広報や広告宣伝のため

にカヌー・スラロームセンターのウェブサイト、SNS、印刷物等に使

用することを認めます。撮影および使用を認めない場合、大会当

日の受付の際にその旨を申し出ます。 

----------------------------------------- 

 

【カヤック・パックラフト】 

· 上記に加え、参加するカテゴリーの「カヌー・スラロームセンター

個人使用の技能基準」を満たしている方で、競技コースの利用経

験があり、沈脱せずに下れること。 

  【SUP】 

· 上記に加え、リバクロ実行委員会が推薦する者 

[推薦基準］ 

クラス 2以上の川を SUPで下った経験があること。落水して

も、最寄りのエディー、もしくはコース最下流まで怪我なく安全に

泳ぎ切ることができること。他者に危害を加えないよう、用具を

適切にマネジメントできること。 

   

8 タイム 

スケジュール 

12月 23日（土） 

9：00-11:50 受付（管理棟 1階 受付窓口） 

9：00-17：00 ウォーミングアップ/フィニッシュプール練習可能時間 

※更衣・練習前に必ず受付を済ませてください 

11:00-12:00 競技コース練習可能時間、ゲート設営 



12:00-  開会式 

12:15-  選手・ジャッジ合同ミーティング 

12:30-12:55 タイムトライアル(1人 1漕 30秒間隔) 

13:10-  クロスゲーム（予選、準決勝、決勝） 

15:30  最終ヒート終了/ゲート撤収 

15:40-16:00 表彰/閉会/終了 

-16:30  競技コースの片付け完了 

-17:00  完全撤収、解散 

※エントリー数に応じて変更する可能性あり 

 

9 定員 カヤック  28名 

パックラフト  20名 

SUP（招待制） 10名 

※ダブルエントリー可、ただし時間的配慮を行えないことがある。 

※トリプルエントリー不可 

 

10 申込方法 ● 申込期限 12月 15日（金）17：00 

※定員に達し次第受付を終了 

● カヌー・スラロームセンターウェブサイト予約フォームから 

▶  https://reserva.be/canoetokyo 

 

※カヤックとパックラフトのダブルエントリーをご希望の方は、「カヤック」のメニュ

ーからお申込み頂き、オプションで「ダブルエントリー パックラフト」を追加してエ

ントリーをお願いします。 

 

11 参加費・お支

払 

 

1種目 4500円 

2種目 6500円 （+2000円でダブルエントリー可） 

 

● 上記は全て選手お一人あたりの参加費です 

＜料金に含まれる物＞ 

レース参加料、ウォーミングアップ/フィニッシュの利用料（9－17 時）、競技コ

ースの利用料（11－12 時）、傷害保険料（補償内容上限：通院保険金日額

2,500円×5日まで） 

● 以下の料金でレンタルを行います（1日の料金です）。 

ダウンリバー艇   3000円 

パックラフト   3000円 

パドル    1000円 

ライフジャケット・ヘルメットセット 1000円 

ウェットスーツ上下セット  1000円 

※レンタルはエントリー時にお申込み下さい。在庫があれば当日も承ります。 

● お申込み時にオンラインクレジット決済でのお支払いをお願いします。 

● 申し込み締め切り（12 月 23 日 17 時）以降のキャンセルは出来ません（これ

以降にキャンセルのお申し出があった場合、エントリー費は返却いたしませ

ん）。 

https://reserva.be/canoetokyo


 

12 その他 ● 駐車場 敷地内の有料駐車場をご使用頂けます（1台 1時間 300円）。 

● カヌー・スラロームセンターの利用ルールを順守してください。 

● 当日はセルフレスキューにてお願いします。 

 

【問合せ窓口】 

 株式会社協栄 カヌー・スラロームセンター 東京パドリングゲームス予約担当 

 taiken-canoeslalom-center@k-bm.co.jp 

 

mailto:taiken-canoeslalom-center@k-bm.co.jp

